Утверждаю:              директор школы

                               С.В. Тимофеев

План

просветительной работы с учащимися, 

родителями и педагогическим коллективом 

по организации горячего питания

МБОУ «Малодубенская СОШ»

2013-2016 учебный год

Цель программы организации и развития школьного питания:

· Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного здорового питания;
· поиск новых форм обслуживания детей;
· увеличение охвата учащихся горячим питание. 

Задачи программы организации и развития школьного питания:    

· Формирование здоровой личности;

· обеспечение благотворных условий для учебы.
Система организации питания в школе должна обеспечивать:

· полноценное горячее питание;

· контроль за калорийностью и сбалансированностью питания;

· формирование и развитие навыков здорового образа жизни;

· формирование культуры питания и навыков самообслуживания.
 
	№ п/п
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1
	2
	3
	4

	 
	                    Организационные мероприятия         
                          Работа с педагогическими кадрами


	1.1.
	 Организация работы школьной столовой на новый учебный год питанию
	Август
педсовет
	 Директор школы

	1.2.
	Организация социальной работы с семьями школьников по выявлению и оформлению права льготного питания
	сентябрь
	 СУШ, родительский комитет, ответственный по питанию

	1.3.
	Охват горячего питания учащихся школы  
	В течение учебного года
	 Ответственный по питанию, классные руководители

	1.4.
	Организация питьевого режима школьников
	В течение учебного года
	  Медицинская сестра, классные руководители

	1.5.
	Оформление стендов по организации школьного питания, оформление страничек на школьных сайтах
	 В течение учебного года
	 Администрация школы

	1.6.
	Организация     проверок  по организации питания школьников и работе школьной столовой
	В течение учебного года
	 Родительский комитет 
Бракеражная комиссия школы

	1.7.
	Организация семинаров, педагогических советов по вопросам здорового питания школьников
	В течение учебного года
	Руководители РУО, санитарный врач

	1.8.
	Совещания с классными руководителями по вопросам оформления права льготного питания
	В течение учебного года
	Ответственный за организацию школьного питания

	1.9.
	Обобщение опыта работы классных руководителей по вопросам организации школьного питания, здоровьесбережения
	В течение учебного года
	  Ответственный по питанию, классные руководители


Участники программы

	Участники
	Сфера ответственности
	Форма организации
	Виды деятельности
	

	Семья
	Организация контроля за питанием
	родительский комитет
	родительский всеобуч
	

	Администрация
	Организация контроля за питанием, организация контроля за здоровьем учащихся и за состоянием столовой, пищеблока
	 родительский комитет
	индивидуальные беседы, пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди родителей
	

	Педагогический коллектив
	Организация просветительских работ
	индивидуально
	рейд «Семья», семинары
	

	Детская организация  
	Организация агитационных и оформительских работ
	детская организация
	приобщение в кружки и секции по месту жительства, пропаганда здорового образа жизни
	

	Медицинский работник 
	Организация контроля за здоровьем учащихся и за состоянием столовой, пищеблока
	
	уроки здоровья, индивидуальные беседы, контроль за здоровьем учащихся, контроль за состоянием столовой и пищеблока
	

	Социальный педагог
	
	
	выявление неблагополучных семей, посещение на дому, помощь в выборе занятий по интересам, санитарно-гигиеническое просвещение
	


ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ
  Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители


	1. Организационное совещание – порядок приема учащимися завтраков; оформление бесплатного питания; график дежурств и обязанности дежурного учителя и учащихся в столовой 
	Сентябрь, декабрь 
	Директор школы ответственный по питанию. 

	2. Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания 
	август 
	Директор школы 

	3. Заседание совета по питанию с приглашением классных руководителей 2 – 11-х классов по вопросам:
- охват учащихся горячим питанием
- соблюдение санитарно-гигиенических требований; 
- профилактика инфекционных заболеваний
	Октябрь
февраль  
	Родительский комитет

	4. Организация работы школьной комиссии по питанию (учащиеся, педагоги, родители) 
	В течение года   
	Комитет по питанию

	5. Осуществление ежедневного контроля за работой столовой администрацией школы, проведение целевых тематических проверок
	В течение года
	Администрация, бракеражная  комиссия


  Методическое обеспечение
	Основные мероприятия
	Срок 
	Исполнители 

	1. Организационное консультаций для классных руководителей
2 -4, 5-8, 9-11 классов; - культура поведения учащихся во время приема пищи, соблюдение санитарно-гигиенических требований
- организация горячего питания – залог сохранения здоровья 
	В течение года 
	Медсестра школы 

	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся 
	В течение года 
	Администрация, родительский комитет    


  Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители 

	1.Проведение классных часов по темам:
- режим дня и его значение; - культура приема пищи;
- «Хлеб – всему голова»
- Острые кишечные заболевания и их профилактика 
	Сентябрь  
	Медсестра, врач 

	2. Игра для учащихся начальной школы «Золотая осень» 
	Октябрь   
	классные руководители 

	3. Конкурс газет среди учащихся 3 – 5 классов «О вкусной и здоровой пище» 
	Ноябрь  
	заместитель директор по УВР

	4. Беседы с учащимися 11 кл. «Берегите свою жизнь» 
	Декабрь
	классный руководитель

	5. Конкурс на лучший сценарий «День именинника» 
	январь
	классные руководители, заместитель директор по УВР

	6. Проведение витаминной ярмарки  
	февраль
	заместитель директор по УВР, родительский комитет

	7. Конкурс среди учащихся 5 – 7 классов «Хозяюшка» 
	март
	учитель обслуживающего труда

	8. Анкетирование учащихся:- Школьное питание - По вопросам питания 
	октябрь, февраль, апрель 
	 Социальный педагог

	9. Анкетирование родителей «Ваши предложения на год по развитию школьного питания» 
	май
	 Ответственный по питанию

	10. Цикл бесед «Азбука здорового питания» 
	май
	 медсестра 


  Работа по воспитанию культуры питания среди родителей учащихся
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители 

	 1. Проведение родительских собраний по темам:  
- совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома. Питание учащихся.
- профилактика желудочно-кишечных заболеваний и инфекционных, простудных заболеваний. итоги медицинских осмотров учащихся   
	сентябрь
октябрь
декабрь
	врач-педиатр, 
медсестра

	2. Индивидуальные консультации медсестры школы «Как кормить нуждающегося в диетпитании»
	первый вторник каждого месяца
	медсестра

	3. Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи» 
	февраль
	 социальный педагог

	4. Встреча с родителями врача- педиатра - «Личная гигиена ребенка» - «Радиационная гигиена» 
	апрель-май
	 врач, классные руководители

	5. Анкетирование родителей «Ваши предложения на 2012 – 2013 учебный год по развитию школьного питания»
	май
	 ответственный по питанию


  Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся и родителей
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители 

	1. Продолжение эстетического формирование зала столовой
	август
	администрация

	2. Разработка новых блюд, изделий,  их внедрение в систему школьного питания
	в течение года
	 Организаторы поставщики

 родительский комитет


	№ п/п
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Исполнитель

	1
	2
	3
	4

	 
	Организационные мероприятия

	1.1.
	 Организация работы школьной столовой на новый учебный год питанию
	Август
педсовет
	 Директор школы

	1.2.
	Организация социальной работы с семьями школьников по выявлению и оформлению права льготного питания
	сентябрь
	 СУШ, родительский комитет, ответственный по питанию

	1.3.
	Охват горячего питания учащихся школы  
	В течение учебного года
	 Ответственный по питанию, классные руководители

	1.4.
	Организация питьевого режима школьников
	В течение учебного года
	  Медицинская сестра, классные руководители

	1.5.
	Оформление стендов по организации школьного питания, оформление страничек на школьных сайтах
	 В течение учебного года
	 Администрация школы

	1.6.
	Организация     проверок  по организации питания школьников и работе школьной столовой.
	В течение учебного года
	Отдел образования администрации Невского района

	        
	Работа с учащимися

	2.1.
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках общеобразовательных предметов (биология, химия,окружающий  мир,ОБЖ)
	В течение учебного года
	Учителя-предметники образовательных учреждений

	2.2.
	Изучение теоретических и практических основ правильного питания в рамках дополнительного образования (элективные курсы, классные часы)
	В течение учебного года
	Ответственные за организацию школьного питания,

классные руководители

	2.3.
	Проведение внеклассных мероприятий
	В течение учебного года
	Ответственные за организацию школьного питания,

классные руководители

	2.4.
	Организация  экскурсий в Музей гигиены, Музей хлеба, Музей воды
	В течение учебного года
	Ответственные за организацию школьного питания,

классные руководители

	2.5.
	Оформление страничек школьных газет, проведение радиопередач
	В течение учебного года
	Классные руководители

	2.6.
	Организация выставок литературы, журнальных статей по вопросам здорового питания
	В течение учебного года
	Заведующие библиотеками образовательных учреждений

	2.7.
	Проведение анкетирования, мониторинговых исследований по вопросам здорового питания, работы школьной столовой 
	В течение учебного года
	Ответственные за организацию школьного питания,

классные руководители

	3.
	                                               Работа с родителями учащихся

	3.1.
	Выявление  контингента питающихся школьников льготных категорий 
	В течение учебного года
	Социальные педагоги, ответственные за организацию школьного питания

	3.2.
	Организация медико-психолого-педагогического просвещения родителей (родительский лекторий и всеобуч о правильном питании детей в рамках школьных  и классных родительских собраний, проведение индивидуальных консультаций)
	В течение учебного года
	Руководители образовательных учреждений, Советы по питанию

	3.3.
	Создание системы массовых мероприятий с родителями, затрагивающей проблемы здорового питания детей  (дни открытых дверей в школьных столовых, выставки-продажи  для родителей продукции школьной столовой)
	В течение учебного года
	Руководители образовательных учреждений, Советы по питанию

	3.4.
	Организация работы родительских комитетов классов по участию в решении проблем школьного питания
	В течение учебного года
	Руководители образовательных учреждений, Советы по питанию

	3.5.
	Проведение анкетирования, мониторинговых исследований по вопросам здорового питания школьников, работы школьной столовой 
	В течение учебного года
	Ответственные за организацию школьного питания,

классные руководители

	5.
	                Модернизация школьных столовых и пищеблоков       

	5.1.
	Реализация адресной программы по оснащению и ремонту школьных пищеблоков современным технологическим оборудованием
	В течение учебного года
	Руководители образовательных учреждений, заместители руководителей по АХР

	5.2.
	Реализация адресной программы по ремонту школьной столовой
	В течение учебного года
	Руководители образовательных учреждений, заместители руководителей по АХР


