 
Мы растем здоровыми

«Дети проводят  в школе значительную часть дня, и заниматься их здоровьем должны, в том числе, и педагоги».
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(Из послания Президента Российской Федеральному Собранию Российской Федерации)
13 сентября 2013 г. в нашей школе прошёл день Здоровья.
             К этому дню медицинские работники выпустили санбюллетень «Я прививок не боюсь!» и медицинская сестра школы Скрейдель Т.Ф. провела беседу в 5-7 классах о пользе закаливания и о профилактике простудных заболеваний.
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В этот день для ребят прошли беседы «О рациональном питании», «О пользе витаминов», «О закаливании и режиме дня» и другие.   Повара школы приготовили витаминный стол и в рацион этого дня были включены яблочный сок.
День здоровья 
«Здоровым быть – здорово!»
             В соответствии с планом мероприятий о проведении Дней здоровья 13 сентября 2013 года в школе проходил День здоровья «Здоровым быть – здорово!».
Специалист по работе с молодежью Сергей Саядян провел интересную лекцию для учащихся 9-го класса «Мое здоровье - мое богатство!» [image: image4.jpg]



Социальный педагог Аксенова Н.И. с учащимися 5 класса провела анкетирование по теме « Здоровый образ жизни».
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             Библиотекарь школы  Модина О.В. оформила книжную выставку, с подборкой книг о вкусной и здоровой пище и пользе витаминов.
             Повара школы приготовили  вкусный завтрак и обед.
Аксенова Н.И.
